
手順

「スタートメニュー」－「設定」をクリックします。

左のメニューから「Windows Update」をクリックします。

Windowsの大型アップデート
適用を遅らせる方法
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「更新の一時停止」の右側に表示されている、プルダウンメニューを

クリックし、停止したい期間を選択します。

※1週間（7日）～5週間（最大35日）の間で、停止する期間を指定で

きます。
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